Pwyllgor lechyd, Gofal Cymdeithasol a Chwaraeon | Health, Social Care and Sport Committee
Ymchwiliad i weithgarwch corfforol ymhlith plant a phobl ifanc

Inquiry into physical activity of children and young people

Llythyr oddi wrth y Cadeirydd at Gymdeithas Llywodraeth Leol Cymru

Letter from the Chair to the Welsh Local Government Association

Tim Peppin
Cyfarwyddwr Materion Adfywio a Datblygu Cynaladwy
Cymdeithas Llywodraeth Leol Cymru

4 Mai 2018

Annwyl Tim

Nghymru.

Ystyrir mai anweithgarwch corfforol yw’r pedwerydd prif ffactor risg o ran marwolaeth.
Mae Llywodraeth Cymru wedi amcangyfrif yn flaenorol mai cost anweithgarwch corfforol i
Gymru yw £650 miliwn y flwyddyn. Rydym yn gwybod bod plant actif yn fwy tebygol o
ddod yn oedolion actif ac rydym hefyd yn gwybod pa mor bwysig yw gweithgarwch
corfforol wrth fynd i’r afael a gordewdra.

Fel rhan o'i ymchwiliad, mae'r Pwyllgor wedi ystyried y cyfleusterau sydd ar gael i'w
defnyddio gan bobl ifanc. Yn benodol, rydym wedi ystyried pa mor bwysig yw lle priodol i
chwarae wrth gynllunio datblygiadau newydd.

Credwn y dylid darparu mannau gwyrdd diogel a hygyrch lle mae unrhyw dai newydd
sylweddol i gael eu caniatau, er mwyn sicrhau nad yw diffyg lle i chwarae yn rhwystr i
gynyddu lefelau gweithgarwch corfforol ymhlith plant yng Nghymru. Rydym yn
ymwybodol o enghreifftiau o arferion gwael ac achosion lle mae datblygiadau tai newydd
wedi methu a darparu mannau priodol i chwarae.

o Bolisi Cynllunio Cymru (Argraffiad 10) i'w ddwyn yn unol a Deddf Llesiant
Cenedlaethau’r Dyfodol. Byddem yn ddiolchgar o glywed eich barn ar yr hyn y credwch
sy’n ofynnol i sicrhau bod mannau gwyrdd priodol yn rhan allweddol o gynllunio pob
datblygiad newydd.
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